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EL VALOR CURATIVO DE LA ESCRITURA EN UNA 

autora novel NAVARRA

"Me cansé de sufrir de bulimia y depresión y surgieron estos relatos"
Lucía Gorría Juárez

El sendero de una vida
La escritora y pintora Lucía Gorría Juárez, autora del libro de

relatos El sendero de una vida ha superado una etapa vital

marcada por la bulimia y la depresión gracias al oficio de

escribir. Fruto de ese impulso, certero y valiente, es la reciente

publicación de este título. Los relatos que los lectores

encontrarán en el ejemplar están llenos de vitalidad, de fuerza

y de generosidad para mostrar las emociones propias, los

íntimos sentimientos de lo que ocurre en una mujer que

transita por la superación personal. Con un estilo pausado y

libre, cada relato es un sendero hacia una historia imaginada y

real, dolorosa y soñadora. 

LA AUTORA

28/11/2018 Navarra

Lucía Gorría Juárez muestra otra cara del sufrimiento y la desesperanza, ha pretendido con éxito lanzar

el mensaje de que el amor a uno mismo es mucho más fuerte que la soledad de una perspectiva

enferma de la vida. Por ello, y en el caso de esta mujer, Escribir ha significado ayudarse a sí misma para

convencer a otros de que la belleza de existir puede encontrarse en todos los momentos de la vida. 
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Junto a la editorial de autopublicación Hebras de Tinta, la escritora inició hace unos meses el camino de la

edición de sus textos; con complicidad y mucha convicción. El resultado es un precioso libro que ya puede

adquirirse en la web de la editorial: https://hebrasdetinta.es/producto/sendero-lucia-gorria-juarez 

La editorial Hebras de Tinta y la escritora quieren invitar a su medio

de comunicación a la PRESENTACIÓN DE LA OBRA, 

que tendrá lugar en Pamplona, 

el próximo día 13 de diciembre de 2018.  

Será en el CAFÉ NIZA a las 18:30 (calle del Duque de Ahumada, 2). 

Si requiere más información puede ponerse en contacto con la editorial Hebras de Tinta 
Web: https://hebrasdetinta.es/ 
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